Anmeldung zur Gedachtnissprechstunde

Die Terminvergabe findet werktags von 9:00 bis
16:00 Uhr unter folgender Rufnummer statt:

Ambulanz: 09131/85-3 45 97
Studientelefon: 09131/85-3 43 91

In der Regel findet die Uberweisung durch Ihren
behandelnden Arzt statt. Sie kdnnen auch ohne
Uberweisung zu uns kommen, missen dann aber
10 € Praxisgebuhr zahlen.

Kommen Sie moglichst in Begleitung eines Ange-
horigen und bringen Sie bitte unbedingt folgende
Unterlagen mit:

* Versichertenkarte

e Auflistung lhrer Medikamente

Des Weiteren sind folgende Unterlagen hilfreich:

e Adresse lhrer hausarztlichen Praxis

» Befundberichte Ihres Hausarztes

o ggf. CT /MRT

e wenn Sie in Behandlung eines Internisten oder
Neurologen sind, auch deren Befunde

Psychiatrische und
Psychotherapeutische Klinik
Telefon: 09131 85-34597

Fax: 09131 85-36092
Schwabachanlage 6

91054 Erlangen
www.psychiatrie.uk-erlangen.de

Bitte fragen Sie im Eingangsbereich des Kopf-
klinikums den Pfértner nach dem Weg in unsere
Ambulanz.

Psychiatrische und
Psychotherapeutische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber

Die Gedachtnis-
sprechstunde



Konzentration und Gedachtnis starken

Gedachtnis- oder Konzentrationsstérungen kénnen
bei der Bewaltigung von Alltag und Beruf Probleme
aufwerfen. Zu den Ursachen gehoren z. B. Stress,
Uberlastung, Bluthochdruck, Diabetes oder Vita-
minmangel, aber auch Depressionen oder demen-
zielle Erkrankungen wie z. B. Morbus Alzheimer.
Sollten Sie Gedachtnis- oder Konzentrations-
probleme haben, kdnnen in der Gedachtnissprech-
stunde mogliche zugrunde liegende Erkrankungen
abgeklart werden. Die Friherkennung ist dabei
eine zentrale Aufgabe, da die frihe Diagnostik
einer Erkrankung mit erheblich besseren Behand-
lungsaussichten einher geht als eine bereits deut-
lich fortgeschrittene demenzielle Stérung. Zusatz-
lich zur Diagnostik bietet die Gedachtnis-
sprechstunde lhnen und lhren Angehorigen ein
standig wachsendes Beratungsangebot. Mit den
heute fur die Therapie zur Verfligung stehenden
Medikamenten kdénnen Ihre kognitive Leistungsfa-
higkeit, Ihre Alltagskompetenz und schliefllich lhre
Lebensqualitat in vielen Fallen verbessert oder
Uber langere Zeitraume stabil gehalten werden.

Was konnen wir lhnen bieten?

¢ Ausfiihrliches arztliches Gesprach: Am Anfang
Ihrer Behandlung steht ein ausfihrliches Ge-
sprach zu lhren Vorerkrankungen und die Auf-
klarung uber die folgenden Tests und Untersu-
chungen.

¢ Neuropsychologische Testung: Mit speziellen
Verfahren kdnnen lhre Fahigkeiten getestet
werden. Des Weiteren wird abgeklart, inwieweit
mogliche Einbufen bei der Bewaltigung des
Lebensalltages bestehen.

¢ Diagnostisches Gesprach und intensive inter-
professionelle Beratung: Hierbei Gberprift ein
Arzt oder eine Arztin wesentliche Punkte der
psychometrischen Testung, spricht gegebenen-
falls mit lhren Angehorigen und klart mit lhnen
die weitere Vorgehensweise ab. Sie und lhre
Angehdrigen werden grundlich Gber lhre Krank-
heit informiert und darlUber, welche Méglichkei-
ten zur Verfugung stehen, um lhnen zu helfen.

¢ MRT (Kernspintomographie), EEG (Elektro-
enzephalographie), SPECT (Single-Photon-
Emissionscomputertomographie) und PET
(Positronen-Emissions-Tomographie): In Zu-
sammenarbeit mit der Abteilung fur Neurora-
diologie und der Klinik flr Nuklearmedizin kon-
nen wir mithilfe modernster Bildgebender Ver-
fahren Informationen Uber Aktivitaten und Er-
krankungen des Gehirns sammeln.

¢ Laboruntersuchungen von Blut, Urin und Li-
quor (Nervenfliissigkeit): Unser Labor ist ei-
nes der funf Referenzlabore weltweit fur die
Frih- und Differentialdiagnostik von Demenzen.

Klinische Studien

In unserer Gedachtnisambulanz werden standig
klinische Studien zu Diagnostik, Pravention und
Behandlung der Demenz durchgefihrt.

Wir waren Diagnostikzentrale im Kompetenznetz
Demenzen, einem Forschungsverbund von 14 psy-
chiatrischen Universitatskliniken. Das Kompetenz-
netz Demenzen e. V. verfugt heute Uber eine der
weltweit groten Daten-, Bild- und Biomaterialban-
ken zum Thema Demenzerkrankungen

Durch die langjahrige klinische Praxiserfahrung
unserer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und die
fortlaufende enge Anbindung an Wissenschaft und
Forschung, bieten wir Ihnen eine optimale Patien-
tenversorgung.

Um Uber Krankheitsverlauf, Diagnose- und Thera-
piemoglichkeiten aufzuklaren setzen wir auf eine
breite Offentlichkeitsarbeit. So sind wir lokal ver-
netzt mit niedergelassenen Nervenarzten, Hausarz-
ten, Allgemeinkrankenhausern und regionalen
Angehorigengruppen. Dadurch werden in einem
kommunikativen Netz Informationen und Richtli-
nien zur Behandlung der Demenz und Hilfestellun-
gen bei allen sich ergebenden fachlichen Fragen
zur Verfligung gestellt.



