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Psychoonkologischer Dienst

Eine Krebserkrankung und die notwendige
Therapie bedeuten fur Betroffene und deren
Angehdrige einen groRen Einschnitt in das
bisherige Leben, oft verbunden mit einer
seelischen Erschitterung und enormer Be-
lastung. Manchmal treten Verzweiflung und
Angst, auch Unruhe, Schlaflosigkeit oder
eine depressive Stimmungslage auf.

Die psychoonkologische Mitbehandlung
dient hauptsachlich zur Krankheitsverarbei-
tung und Behandlungsbewadltigung. Sie zielt
darauf ab, die Lebensqualitat sowie das

psychische Befinden positiv zu beeinflussen.

Ein Team von Psychologinnen, das mit der
Thematik vertraut ist, steht zur Verfligung.

Im vertraulichen Gesprach—auch am Kran-
kenbett—konnen aktuelle Probleme und
Sorgen Uberdacht und Lésungen entwickelt
werden. Vielleicht tut es lhnen auch einfach
nur gut, mit jemandem zu reden, der nicht
personlich betroffen ist, der sich mit der
,Krebsproblematik* auskennt und den man
belasten darf. Manchmal sind auch weitere
Informationen Uber die Erkrankung, ambu-
lante Beratungsstellen und Therapiemdg-
lichkeiten oder Auskiinfte Gber Selbsthilfe-
gruppen hilfreich.

Angebote

Organisation

Konsiliardienst

m Krisenintervention

m I6sungsorientierte Psychotherapie

m Einzel-, Paar- und Familienberatung

m Entspannungs-/Imaginationsverfahren

m Begleitung bei angstausldésenden
Behandlungssituationen

m Mitarbeiterbetreuung/Teamsupervision

Die psychoonkologische Versorgung ist
durch einen Liaison- und Konsiliardienst
der Psychosomatischen und Psycho-
therapeutischen Abteilung gewéhrleis-
tet, d. h. in den meisten Kliniken sind
speziell ausgebildete Psychoonkologin-
nen vor Ort und stehen den Patienten
sowie deren Angehdrigen zur Seite.

Die Psychoonkologin kommt auf Anfrage,
besonders im Krisenfall.

m Medizin 1

m Medizin 4

m HNO-Klinik

m Neurologie/Neurochirurgie
m Urologie

Kontaktaufnahme:

Leitung des

Psychoonkologischen Dienst

Dipl.-Psych. Hannelore Sinzinger

Tel.. 09131 85-39387

Fax: 09131 85-34145

E-Mail: hannelore.sinzinger@uk-erlangen.de

Liaisondienst

Die Psychoonkologin ist in den Stations-
betrieb integriert, nimmt z. T. an Visiten
und Teambesprechungen teil und hat ihr
Biro in der jeweiligen Klinik.

m Chirurgie
Dipl.-Psych. Carolin Schilke
09131 85-33558

m Frauenklinik
Dipl.-Psych. Kerstin Stresing &
Dipl.-Psych. Pia Oberhof
09131 85-33473

m Hautklinik
Dipl.-Psych. Christine Kohl
09131 85-39387

m Medizin 5
Dipl.-Psych. Hannelore Sinzinger &
Dipl.-Psych. Pia Oberhof
09131 85-33473

m Strahlenklinik
Dipl.-Psych. Hannelore Sinzinger
09131 85-39387

m Zahn-Mund-Kieferklinik
Dipl.-Psych. Kerstin Stresing
09131 85-33473

Von links: Carolin Schilke, Hannelore Sinzinger, Kerstin Stresing, Pia Oberhof und
Christine Kohl




