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Gruppenbehandlung fur Patientinnen
mit chronischen Unterbauchschmerzen

Erwerb von Kompetenzen im Umgang

mit chronischen Unterbauchschmerzen
Wahrend des Therapieprogramms entwickeln
wir gemeinsam mit unseren Patientinnen ein
Erklarungsmodell ihrer Schmerzen. Ein wichtiges
Ziel ist der Aufbau hilfreicher Verhaltens- und
Denkmuster, um schmerzaufrechterhaltende
Teufelskreise zu unterbrechen und die Akzeptanz
fUr die chronische Schmerzerkrankung zu ver-
bessern. Die Teilnehmerinnen sollen das Ver-
trauen gewinnen, mit der herausfordernden
Situation besser umgehen zu kdnnen, was eine
Steigerung der Lebensqualitat ermdglicht.

Die Therapie leitet dazu an, in ein korperlich und
psychosozial aktiveres Leben zurlickzufinden.

Behandlungsrahmen

Die Behandlung findet in einer Gruppe von acht
Personen statt und wird teilstationar durchge-
fUhrt. Sie kommen drei Wochen lang montags
bis freitags jeweils ganztags zu uns und ver-
bringen den Abend zu Hause. Dies hat den Vor-
teil, dass Sie in kurzer Zeit alle wesentlichen
Therapieinhalte in komprimierter Form kennen-
lernen. Die Gemeinschaft mit anderen Betrof-
fenen fordert ein Gefuhl des Verstanden-Seins
und ermdglicht einen konstruktiven gegen-
seitigen Austausch. Etwa drei Monate spater
nehmen Sie an zwei Intensivierungstagen teil,
um Schwierigkeiten bei der Umsetzung der
Strategien im Alltag zu besprechen.



Behandlungselemente

Da einzelne Therapieverfahren allein bei chro-

nischen Schmerzen in der Regel nicht wirksam
sind, setzen wir in unserem Programm auf ver-

schiedene, aufeinander abgestimmte Therapie-
formen.

Hierzu gehoren:

Wissensvermittlung zum Thema
Unterbauchschmerzen

Schmerzbewaltigungstraining

B Entspannungstraining (Atementspannung,

Imaginationsibungen/Fantasiereisen,
Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training)

Achtsamkeitsibungen

Physio- und Ergotherapie in der Gruppe
Optimierung der medikamentdsen Therapie
arztliche und psychologische Einzelgesprache

ausgewahlte Verfahren der Naturheilkunde



Beispiel fiir einen Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.30 Uhr Schmerzbewaltigung Medizinische Schulung Schmerzbewaltigung Ergotherapiegruppe Medizinische Schulung
10.00 Uhr Entspannung Achtsamkeit Aktive Achtsamkeit Entspannung
Entspannung
10.45 Uhr Physiotherapiegruppe Physiotherapiegruppe Physiotherapiegruppe Physiotherapiegruppe Eutonie
(Kérperwahrnehmung)
12.00 Uhr Mittagspause mit gemeinsamem Mittagessen
13.00 Uhr Achtsamkeit Entspannung Medizinische Schulung Schmerzbewaltigung Wochenabschlussrunde
14.00 Uhr Einzelgesprach Einzelgesprach Achtsamkeit Gynéakologische Schulung
(Arztin) (Psychologin)
16.00 Uhr Therapieende




Wie erhalten Sie einen Termin?

Bei Interesse kénnen Sie gerne telefonisch oder
per E-Mail Kontakt mit uns aufnehmen. Sie erhal-
ten einen ausfuhrlichen Fragebogen, der uns
erste wichtige Informationen Uber lhre Schmer-
zen liefert. Bitte geben Sie bei einer Anforderung
per E-Mail lhren Vor- und Zunamen, lhre Adresse
und lhr Geburtsdatum an.

Sobald Sie den Fragebogen vollstandig ausgefillt
und an uns zuruckgeschickt haben, erhalten Sie
schriftlich einen Termin fir die Erstvorstellung.

Beim Erstkontakt Uberprifen wir im Rahmen einer
umfassenden interdisziplinaren Diagnostik, ob
alle erforderlichen Untersuchungen auf medizi-
nischer und psychologischer Ebene durchgefihrt
worden sind. Im Abschlussgesprach wird das
weitere Vorgehen mit Ihnen besprochen und fest-
gelegt, ob die Aufnahme in ein multimodales
Gruppenprogramm sinnvoll oder ein anderes
Therapiekonzept zu bevorzugen ist.
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