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Schmerzen

Schmerzen sind ein Ausdruck naturlicher Schutz-
mechanismen. Sie treten im Rahmen von Verlet-
zungen und Erkrankungen als Ausdruck einer
Gewebeschadigung oder nach einem operativen
Eingriff auf. Manchmal findet sich auch keine
organische Ursache.

Chronische Schmerzen bei Kindern und Jugend-
lichen sind ein haufiges Phdnomen. Bei den
Schmerzen handelt es sich meistens um an-
haltende oder wiederkehrende Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen, Rickenschmerzen oder auch
Muskel- und Gelenkschmerzen sowie somato-
forme Schmerzen, die nicht ausreichend mit
Schmerzmitteln behandelt werden konnen.

In der Kinder- und Jugendklinik des Universitats-
klinikums Erlangen werden Kinder und Jugend-
liche mit Schmerzen stationér sowie in mehreren
Fachabteilungen ambulant behandelt.

Das Hilfsangebot der Kinder- und Jugendklinik

Interdisziplinare Schmerzsprechstunde

Die interdisziplinare Schmerzsprechstunde rich-
tet sich an Kinder und Jugendliche, die an chro-
nischen Schmerzen leiden. Dabei ist die Betrach-
tung der Schmerzen immer multimodal und
ganzheitlich. Das heif3t, es werden korperliche,
psychische und soziale Aspekte einbezogen
unter Berucksichtigung der jeweiligen Entwick-
lungs- und Lebenssituation des betroffenen
Kindes und Jugendlichen.

Kontakt fiir Terminvergabe:
09131 85-41245

Sprechstunde:
Dienstag und Mittwoch, 13.00 - 17.00 Uhr

Multimodale Gruppentherapie

Die multimodale Gruppentherapie bei chroni-
schen Schmerzen ist die gleichzeitige, inhaltlich
eng aufeinander abgestimmte Behandlung
chronischer Schmerzen durch unterschiedliche
therapeutische Disziplinen. Zugrunde liegt das
bio-psycho-soziale Modell des Schmerzes. Ziel
der Therapie ist es, durch Anderung der Schmerz-
verarbeitung die Haufigkeit und die Starke der
Schmerzen zu verringern sowie die Lebensqualitat
im Alltag, in der Schule und in der Freizeit wieder
zu steigern.

Kontakt fiir Terminvergabe:
09131 85-41245

Sprechstunde:
Mittwoch, 14.00 - 18.00 Uhr (sieben Termine)

Neuropadiatrische Sprechstunde

In der Kopfschmerzsprechstunde der neuropa-
diatrischen Abteilung findet eine umfassende
Abklarung bei Kopfschmerzen statt. Ebenso
erfolgt eine leitliniengerechte Behandlungs-
empfehlung.

Kontakt fiir Terminvergabe:
09131 85-33136

Sprechstunde:
nach Absprache

Gastroenterologische Sprechstunde

In der gastroenterologischen Sprechstunde
findet in Kooperation mit dem Bereich fur
padiatrische Sonografie eine umfassende
Abklarung bei Bauchschmerzen statt. Ebenso
erfolgt eine leitliniengerechte Behandlungs-
empfehlung.

Kontakt fiir Terminvergabe:
09131 85-33735

Sprechstunde:
nach Absprache

Hochschulambulanz, aligemeine
Sprechstunde

In der allgemeinen Sprechstunde kann eine Vor-
stellung bei akut bzw. neu aufgetretenen
Schmerzen erfolgen. Hier findet eine Erstabkla-
rung sowie die weitere Anbindung an die Spezial-
sprechstunden statt.

Kontakt fiir Terminvergabe:
09131 85-33735





