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Merkblatt zur stationaren Aufnahme
bei geplantem Kaiserschnitt am:

Wochentag, Datum

Sehr geehrte Patientin,

in Kiirze werden Sie sich in unsere Betreuung
begeben und Ihr Kind zur Welt bringen. Wir be-
mihen uns nach Kraften, lhr in uns gesetztes
Vertrauen zu rechtfertigen.

Um lhre Betreuung optimal gestalten zu kénnen
und Zeitverzégerungen fur Sie so gering wie mog-
lich zu halten, m6chten wir Sie bitten, dieses
Merkblatt aufmerksam zu lesen.

Sie haben sich bereits vor einiger Zeit zur
Geburt in der Frauenklinik angemeldet und die
Indikation zu lhrem geplanten Kaiserschnitt
ist von einer Oberarztin bzw. einem Oberarzt
in der Allgemeinsprechstunde flir Schwangere
gestellt worden. Dort wurden Sie Uber den
Kaiserschnitt aufgeklart. Des Weiteren wurden
Sie in der Anasthesieambulanz Gber das
Narkoseverfahren zur Operation informiert.

Wir méchten Sie bitten, folgende Punkte zu be-
achten und wunschen Ihnen einen angenehmen
Aufenthalt in der Frauenklinik.

Am Vortag des Kaiserschnitts

Bitte rufen Sie ab 19 Uhr im Kreif3saal unter
der Telefonnummer 09131 85-34900 an,
um den Zeitpunkt der stationaren Aufnahme
am nachsten Tag zu erfahren (meist zwischen
6.30 und 10.00 Uhr).



Am Tag des geplanten Kaiserschnitts

Besuchszeiten

B Bleiben Sie bitte ab Mitternacht der bevor-
stehenden Operation nlichtern (nichts essen,
nichts trinken, nicht rauchen, kein Kau-
gummi oder Bonbon). Notwendige Medika-
mente kdnnen am Morgen des OP-Tags
mit wenig Wasser eingenommen werden.

B Entfernen Sie bitte Schmuck, Bauch- und
Zungenpiercings. Samtliche Piercings sollten
durch Exemplare aus Kunststoff ersetzt
werden. Entfernen Sie ggf. auch Nagellack.

B Rasieren Sie sich bitte am Tag des
Kaiserschnitts den Intimbereich.

B Duschen Sie am Morgen zu Hause. Benutzen
Sie dabei bitte keine rickfettenden Pflege-
mittel.

B Lassen Sie Schmuck und Wertgegenstande
bitte zu Hause.

B Melden Sie sich bitte plnktlich zu der ver-
einbarten Zeit direkt am Kreifsaal im
Erdgeschoss. Ihre Begleitung darf gerne
mitkommen.

Besuchszeiten in der Frauenklinik flr die
Stationen:
B Geburtshilfe 1

B Geburtshilfe 2
taglich von 10.00 - 20.00 Uhr

Fir den Krei3saal gibt es keine festen
Besuchszeiten. Um die Privatsphare zu
wahren, ist nur eine Begleitperson erlaubt.



Ablauf am Tag des Kaiserschnitts

B Aufnahme im Kreif3saal in ein
Uberwachungszimmer

B Vorbereitung zum Kaiserschnitt: kindliche
Herztonkontrolle (CTG), OP-Hemd, Infusion,
Blasenkatheter

B Anasthesievorbereitung im OP des
Kreiflsaals, Einleiten der Narkose

B Operation (Wenn Sie wahrend der Operation
wach sind, kann lhre Begleitung bei Ihnen
sein.)

B erste Kuschelzeit im OP nach der Erstver-
sorgung lhres Kindes durch eine Kinderarztin
bzw. einen Kinderarzt

B nach der Operation im KreifRsaal in einem
Uberwachungszimmer fiir mindestens zwei
Stunden, erstes Trinken von Wasser/Tee
moglich

B Bonding und erstes Anlegen im
Uberwachungszimmer

B Verlegung auf die geburtshilfliche
Station mit Bonding

B erstes Aufstehen so bald wie méglich
B Aufnahme von leichtem Essen

B Entfernung des Blasenkatheters
nach dem ersten Aufstehen

Der Ablauf am Tag lhres geplanten Kaiser-
schnitts, besonders der Beginn lhrer Operation,
kann sich je nach aktueller Kreif3saalsituation
verschieben. Bitte gedulden Sie sich und haben
Sie Verstandnis. Wir mochten Sie und auch alle
anderen Gebarenden bestens versorgen und
betreuen.



Bitte bringen Sie am Tag
der Operation Folgendes mit:

[]
[]
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Allgemeines

Krankenversicherungskarte

Mutterpass (auch von friitheren
Schwangerschaften)

ggf. Fragebogen zur
Plazentarestblutspende (ausgefillt)

Stammbuch, bei nicht verheirateten Paaren
Vaterschaftsanerkennung und Sorgeerklarung

ausgefullte Geburtsanzeige

Nachthemden oder Schlafanzlge (stilltauglich)
bequeme Kleidung und Schuhe
Toilettenartikel

Handtucher

Still- oder Lagerungskissen

leichtes Mitzchen fur Ihr Baby und

Babydecke (wahrend des Aufenthalts

steht Kleidung zur Verflgung)

Babykleidung fur den Entlassungstag

Babyschlafsack/Pucksack

B An jedem Bett gibt es ein Telefon sowie einen
Bildschirm mit Fernseh- und Internetfunktion.
Telefonkarten erhalten Sie in der Verwaltung
und auf der Station.

B Die Belegung der Zimmer erfolgt nach
geburtshilflichen Aspekten.

B Mineralwasser und Tee werden flr
Patientinnen kostenlos angeboten.
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