
Physiotherapie in 
der Frauenklinik

https://www.uk-erlangen.de


Unsere Philosophie

„Tue Deinem Körper Gutes,  
damit Deine Seele Lust hat,  
darin zu wohnen!“
                                               Winston Churchill

Unsere physiotherapeutischen Interventionen 
sind befundorientiert ausgerichtet. Die Wieder- 
herstellung der gesunden physiologischen 
Funktion ist das Ziel.

Unser erfahrenes Team bietet individuelle sowie  
nachhaltige Konzepte in stationärer und 
ambulanter Tätigkeit an, wobei die Patientin 
ihre Wünsche, Ziele und Anregungen gerne 
mit integrieren kann.

Bei uns steht nicht nur die Diagnose,  
sondern der gesamte Mensch im Mittelpunkt.



Stationäre Behandlungen 

■ Einzelbehandlungen nach operativen 
 Eingriffen im Becken- und Bauchraum

■ Einzelbehandlungen nach Brustoperationen

■ Einzelbehandlungen bei Komplikationen 
 rund um Schwangerschaft und Geburt

Unser Ziel ist es, Sie in der Heilung so zu unter- 
stützen, dass Sie gut informiert, schmerzfrei 
und stabil in Ihr häusliches Umfeld zurück- 
kommen können.

Wir therapieren befundorientiert 
und unterstützen Sie u. a. mit

■ Übungen zur Lungenentzündungs- 
 und Thromboseprophylaxe,

■ Atemtherapie,

■ Mobilisation und Gangschule,

■ Bewegungsschulung,

■ Wahrnehmungsschulung 
 und Entspannungsübungen,

■ Funktionstaping,

■ Manueller Lymphdrainage 
 und Kompressionstherapie,

■ Manueller Therapie,

■	 Reflexzonenbehandlung,
■ Massage,

■ Thermotherapie,

■ Kompetenter Beratung,

damit Komplikationen vermieden und das 
Behandlungsergebnis gesichert wird.



Ambulante Behandlungen

Unsere Physiotherapie ist von allen gesetzlichen 
Krankenkassen und Privatkassen anerkannt 
und steht Selbstzahlerinnen und Selbstzahlern 
mit ärztlicher Verordnung zur Verfügung.

Wir beraten und behandeln

■	 nach Brustoperationen,

■	 während und nach medikamentöser  
 und/oder Strahlentherapie,

■	 vor und nach operativen Eingriffen 
 im Bauch- und Beckenraum,

■	 rund um Schwangerschaft und Geburt,

■	 bei problematischer Kontinenz

■	 und bei Beckenschmerzen.



Unser Team

Christian Kohl 
Physiotherapeut

Mario Witter 
Physiotherapeut

Natalia Bormann 
Physiotherapeutin

Wir sind für Sie erreichbar

Sind noch Fragen offengeblieben oder 
möchten Sie einen Termin vereinbaren? 
Rufen Sie uns an.

Montag bis Donnerstag  
8.00 bis 16.00 Uhr

Physiotherapie im Bauteil A 

Tel.: 09131 85-33540 
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Frauenklinik
Direktor: Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann

Universitätsstraße 21/23, 91054 Erlangen
www.frauenklinik.uk-erlangen.de

Tel.: 09131 85-33553
Fax: 09131 85-33456
fk-direktion@uk-erlangen.de
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