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Genussvolles Essen und

Trinken nicht mehr moglich?
Vom Sauglings- bis ins Schulalter

Diagnostik, Beratung und Therapie von Mund-,
Ess-, Trink- und Fltterstérungen sowie von Saug-
und Stillproblemen
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Indikation:

Das Futtern oder die Nahrungsaufnahme wird
mindestens einen Monat oder langer von den
Eltern als problematisch erlebt oder die Still-

situation als besonders belastend empfunden.

Symptome:
B Kau-, Saug- und Schluckprobleme

B Sauglinge: Dauer einzelner
Futterung > 30 Minuten

m Abstand zwischen den Mahlzeiten
< zwei Stunden

B angstvolle Abwehr von Reizen im Mund-
bereich (z. B. bei Nahrungsaufnahme,
Zahneputzen)

B Essunlust und Nahrungsverweigerung

m Fehlen eindeutiger Hunger- und
Sattigungssignale

m UbermafRig wahlerisches Essverhalten

m Flttern nur mit Ablenkung, Druck oder
Zwang moglich

m fehlende Akzeptanz altersentsprechender
Nahrung

m Erbrechen der Nahrung ohne organische
Ursache
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Mogliche Ursachen fiir eine Mund-, Ess-, Trink-
oder Fiitterstorung:

B Kommunikation/Emotion

m Eltern-Kind-Interaktion

m Muskelschwéche

B Entwicklungs- oder Stoffwechselstérungen
B lange Sondierung (z. B. bei Friihchen)

W Zerebralparesen, Syndrome

B organische Ursachen (z. B. chronische
Erkrankungen, Lebensmittelallergien,
Stoérungen der Appetitregulation)

Bei dem Verdacht auf eine Mund-, Ess-, Trink-
und/oder Futterstorung ist in unserem Haus
eine individuelle Untersuchung und Beratung im
Rahmen eines teilstationaren Termins in unserer
Kindersprechstunde maglich.

Zu beachten:

Es ist sinnvoll, dass eine Mahlzeit Ihres Kindes
in den Untersuchungszeitraum fallt, um eine
Futter-/Essensbeobachtung durchzufuhren.
Bitte bringen Sie hierfur Speisen mit, die Ihr
Kind gerne mag. Dadurch kdnnen wir uns ein
Bild Ihrer individuellen Situation machen und
Sie dementsprechend beraten. Unser Angebot:

m klinisches Erstgesprach

m logopadische Diagnostik und Beratung
(ggf. videogestitzt)

m apparative Diagnostik (flexible transnasale
Endoskopie - FEES)

m interdisziplinare Weiterempfehlung

H intensive Therapieplanung



