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Schmerztherapiegruppe fur Kinder und

Jugendliche - die Kontrolle zurlickgewinnen Gruppenbehandlung

Wenn Du sehr oft oder sehr starke Schmerzen In unserer multimodalen Schmerztherapie-

hast, kann es sein, dass Du: gruppe setzen wir verschiedene aufeinander
abgestimmte Behandlungselemente ein, die

® Dich nicht wohlfihlst bei chronischen Schmerzen sehr wirkungsvoll

= in der Schule fehlst sind.

= dort nicht gut aufpassen kannst Unsere Schmerztherapiegruppe findet in einer

m weniger mit Freunden unternimmst Gruppe von acht Kindern und Jugendlichen

statt. Zu unserem Team gehoren erfahrene
Arzte, Psychologen und Physiotherapeuten.

= viele Medikamente brauchst Fir die Therapie kommst Du jeweils am Mitt-
wochnachmittag uber mehrere Wochen.

m in Deiner Freizeit beeintrachtigt bist

Wenn dies auch bei Dir der Fall ist,

kannst Du etwas dagegen tun. Voraussetzung fir die Teilnahme an unserem
Gruppenprogramm ist eine Vorstellung in
Wir bieten Dir an, mit anderen Kindern und unserer interdisziplinaren Schmerzsprechstunde.

Jugendlichen gemeinsam an einer Schmerzthe-
rapiegruppe teilzunehmen. Dabei wirst Du mit
unserer Hilfe lernen, wie Du Deine Schmerzen

selbst in den Griff bekommen kannst. Behandlungselemente

Ziel der Teilnahme ist es, die Haufigkeit und die

Starke Deiner Schmerzen zu verringern sowie m Wissensvermittiung fiir ein besseres
Deine Lebensqualitat im Alltag, in der Schule Schmerzverstandnis

und in der Freizeit wieder zu steigern. Deine Be- m Einlbung von Strategien zur aktiven
lastung durch die Schmerzen soll kleiner und Schmerzbewaltigung

Deine Fahigkeiten zur Selbsthilfe sollen groRer
werden.



