
Kompetenznetz für Kinder-  
und Jugendsportmedizin 
Nordbayern
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https://www.sozialstiftung-bamberg.de/klinikum-bamberg/
https://www.uk-erlangen.de/


Sehr geehrte Damen und Herren,

„Bewegung ist der Schlüssel zu einer gesunden 
Entwicklung. Kinder, die früh Sport treiben, legen 
den Grundstein für ein aktives Leben.“ Mit die- 
sem Motto wollen wir mit dem neu gegründeten 
Kompetenznetz den Weg in ein aktives Leben 
für Kinder ebnen.

Damit der Sport aber nicht zum Risiko wird bzw. 
auf gesunde Art und Weise ausgeführt werden 
kann, ist eine objektive Risikoabschätzung für 
jede kleine Athletin und jeden kleinen Athleten 
essenziell.

Eine regelmäßige Untersuchung des Herz-Kreis- 
lauf-, aber auch des Bewegungsapparates erlaubt 
wichtige Aussagen über die persönliche Eignung, 
den gewünschten Sport im angestrebten Ausmaß 
ausüben zu können.

Das Kompetenznetz ist insbesondere dafür 
ausgelegt, sowohl Leistungssportlerinnen und 
-sportler auf ihrem Weg begleiten zu können 
als auch Breitensportlerinnen und -sportler und 
gerade auch erkrankte Kinder und Jugendliche 
auf ihrem Weg in ein sportliches Leben zu unter- 
stützen.

Mit herzlichen Grüßen

Ihre

PD Dr. Dr. rer. biol. hum. Isabelle Schöffl
Prof. Dr. med Albert Fujak
Dr. med. Michael Simon
Prof. Dr. med. Volker Schöffl



Leistungsspektrum

■	 Sportärztliche Vorsorgeuntersuchung (inkl.  
	 EKG, Echokardiografie, Spiroergometrie, 
	 Orthopädie)
■	 Spezielle Untersuchungen bei gesonderten 
	 Fragestellungen (inkl. MRT, Sonografie der 
	 Extremitäten, Ganganalyse, Körperfett- 
	 messung)
■	 Zusätzliche optionale Leistungen:
	 ●	Laktatleistungsdiagnostik
	 ●	Individuelle Trainingsplanerstellung
■	 Sporttauglichkeitsattest
■	 Tauchtauglichkeitsuntersuchungen 
	 (nach Empfehlung der GTÜM e. V.*)
■	 Sportorthopädie
■	 Sporttraumatologie
■	 Kinderorthopädie
Für weitere Informationen zu den Modulen 
(genaue Beschreibungen und Preise) 
kontaktieren Sie uns bitte.

*Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin e. V.



Terminvereinbarung

Standort Erlangen 
Uniklinikum Erlangen 
Kinderkardiologische Abteilung 
Tel.: 09131 85-33721 
ke-ambulanzanmeldung@uk-erlangen.de 
www.kinderkardiologie.uk-erlangen.de

Standort Bamberg 
Klinikum Bamberg 
Zentrum für interdisziplinäre Sportmedizin 
Tel.: 0951 503-12241
sporttraumatologie@sozialstiftung-bamberg.de
www.sportsmedicine.rocks

Wichtig 

Eine sportärztliche Untersuchung/Leistungsdia- 
gnostik gehört nicht zu den Standardleistungen 
einer gesetzlichen Krankenversicherung. Aller- 
dings bieten immer mehr gesetzliche Kranken- 
kassen ihren Versicherten einen Zuschuss für 
eine solche Untersuchung an.

Ob Sie einen Zuschuss von Ihrer Krankenkasse 
oder Ihrem Sportverband erhalten, erfragen Sie 
bitte im Vorfeld direkt bei Ihrer Versicherung oder 
bei Ihrem Verein.

Unsere Untersuchungsstellen sind offizielle Untersu- 
chungs- und Beratungsstellen des Bayerischen Landes- 
Sortverbandes e. V. und werden auf der Liste der  
empfohlenen Sportmedizinerinnen und -mediziner der 
Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Präven- 
tion (Deutscher Sportärztebund) e. V. aufgeführt. 

Das Bamberger Zentrum für interdisziplinäre Sport- 
medizin ist offizielles medizinisches Zentrum des 
Olympiastützpunktes Bayern und des Deutschen 
Alpenvereins e. V.

mailto:ke-ambulanzanmeldung%40uk-erlangen.de?subject=
https://www.kinderkardiologie.uk-erlangen.de/
mailto:sporttraumatologie%40sozialstiftung-bamberg.de?subject=
https://www.sozialstiftung-bamberg.de/klinikum-bamberg/kliniken-und-experten/orthopaedie/sektion-sportorthopaedie/


So finden Sie uns

Standort Erlangen 
Anreise mit dem Auto 
Fahren Sie auf der A 73 (Autobahn Nürnberg– 
Bamberg) an der Ausfahrt Erlangen-Nord ab und 
folgen Sie dann der Beschilderung „Uni-Kliniken“.

Parken 
Ein modernes Patienten-Parkhaus mit 380 Tages- 
und Wochenparkplätzen kann über die Palms- 
anlage erreicht werden. Parkhaus Unikliniken: 
Kussmaulallee 14, 91054 Erlangen

Standort Bamberg 
Anreise mit dem Auto
Fahren Sie auf der A 73 (Autobahn Nürnberg–  
Bamberg) an der Ausfahrt Bamberg-Süd auf die 
B 22 ab, folgen Sie der Forchheimer Straße und 
dem Münchner Ring und biegen Sie auf die 
Buger Straße ab.

Parken 
Ein Parkplatz und ein Parkhaus stehen Ihnen 
vor der Klinik zur Verfügung.



Uniklinikum Erlangen 
Kinderkardiologische Abteilung 
Leiter:	 Prof. Dr. med. Sven Dittrich 
Sportmedizin:	 PD Dr.  Dr. rer. biol. hum. Isabelle Schöffl, M. Sc.

Uniklinikum Erlangen 
Unfallchirurgische und Orthopädische Klinik 
Direktor:	 Prof. Dr. med. Mario Perl, MHBA 
Sportmedizin:	 Dr. med. Michael Simon

Sozialstiftung Bamberg – Klinikum Bamberg 
Zentrum für interdisziplinäre Sportmedizin 
Ärztlicher Leiter: Prof. Dr. med. Volker Schöffl, MHBA

KE
 5

16
-5

12
08

6_
Ve

rs
. 0

5/
25

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kürzere, männliche Form.  
Selbstverständlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Herstellung: Universitätsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen 
Foto: © Maria Karwath-Lippmann, © AspctStyle/stock.adobe.com (generiert mit KI)

https://www.blsv.de/
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