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Delir - was ist das?

Ein Delirium ist ein plétzlich auftretender, meist
vorubergehender Zustand von Verwirrtheit, bei
dem Denken, Aufmerksamkeit und Wahrneh-
mung gestort sind. Es kann Stunden bis Tage
dauern und wird haufig durch akute Erkrankun-
gen, Medikamente oder Operationen ausgelost.

Im Zustand eines Delirs wird oft eine Welt wahr-
genommen, die von auBen betrachtet keinen
Sinn ergibt, jedoch fur die Betroffene bzw. den
Betroffenen.

Wie entsteht ein Delir?

Ein Delir kann verschiedene Ausloser haben:
B alle neurologische Erkrankungen

B Operationen, Infektionen oder begleitende
Erkrankungen (Bluthochdruck, Demenz etc.)

B Alkohol- und Drogenmissbrauch

viele Medikamente und deren
Nebenwirkungen

ungewohnte und laute Umgebung
Monitorkabel auf der Uberwachungsstation

Schmerzen

Bewegungseinschrankungen und
FlUssigkeitsmangel

und vieles mehr ...



Wie bemerke ich ein Delir?
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Ein Delir kann sich unterschiedlich auf3ern:
Aufmerksamkeitsstorung
Desorientierung

Halluzinationen

Unruhe

Ein- und Durchschlafstérungen
Wesensveranderung
Agitiertheit/Aggressivitat
Ruckzug/Antriebsarmut

Konzentrationsstérungen

wahnhafte/falsche Realitdtswahrnehmung

Wie konnen Sie helfen?

B Nutzen Sie die Besuchszeiten, vermeiden
Sie jedoch Uberforderung durch zu viele
Besuchspersonen.

B Bringen Sie personliche Gegenstande mit
z. B. Fotos, Parfum, Brille, Horgerat usw.

B Erinnern Sie wiederholt an Ort und Zeit.

B Passen Sie lhre Kommunikation an, reden
Sie langsam, deutlich und in kurzen Satzen.

B Diskutieren und belehren Sie nicht.
B Nehmen Sie Beleidigungen nicht personlich.

B Vermitteln Sie Verstandnis, bauen Sie
Korperkontakt auf.

B Schaffen Sie Sicherheit und Wohlbefinden.

B Nehmen Sie gerne am Pflegealltag teil,
indem Sie Haare kAmmen, Essen und
Trinken begleiten, vorlesen usw.

B Fordern Sie Bewegung. Besprechen Sie
diese MaBnahme bitte mit einer Fachperson.

Sprechen Sie uns bei Unsicherheiten
zu diesen Maf3nahmen gerne an!



Zusatz-Tipps
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Diese Satze vermitteln Sicherheit und
Orientierung:

»Du bist im Krankenhaus, du bist hier gut
aufgehoben.”

»ZU Hause ist alles in Ordnung, du musst dich
um nichts kimmern.“

.X/Y weif3, dass du hier bist.“

»Du kannst ruhig liegen/sitzen bleiben,

ich bin bei dir.”

»,Du kannst den Krankenhausmitarbeitenden
vertrauen, du bist hier sicher.”

,Du bist noch durcheinander, aber alle sind hier,
um dir zu helfen.”

Was konnen Sie als
An- und Zugehorige/-r fur sich tun?

B Denken Sie auch an sich. Es ist in Ordnung,
wltend, traurig oder beschamt zu sein.

B Nehmen Sie sich Ruhepausen.

B Sprechen Sie mit anderen oder uns tber
Ihre Gefiihle und Angste.

B Rufen Sie uns gerne auflerhalb der
Besuchszeiten an und erkundigen Sie sich.



Fazit

Ein Delir ist eine ernst zu nehmende Erkrankung,
die sich unterschiedlich aufern kann.

Zusammen kdnnen wir erheblich zur Vorbeugung
und Linderung beitragen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich jederzeit an
das Personal der StrokeUnit des Uniklinikums
Erlangen. Wir versuchen, Sie und Ihre Ange-
hérigen bestmoglich zu unterstutzen.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Angehdrigen
alles Gute.
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