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Tiergestutzte Therapie

Unsere tiergestutzte Therapie kommt bei unter-
schiedlichen psychiatrischen Krankheitsbildern
zum Einsatz. Der Umgang mit Tieren kann sowohl
aktivierend als auch beruhigend wirken. Tiere
bereiten uns Freude, kdnnen uns gleichzeitig
aber auch herausfordern. Sie bewerten nicht und
kommunizieren direkt und nonverbal. Meist
fallt es im Umgang mit Tieren leichter, achtsam
zu sein, d. h. ganz im Hier und Jetzt. Auch die
Bewegung in der Natur kann therapeutisch
hilfreich sein.

In der tiergestutzten Psychotherapie werden
Therapieansatze verschiedener Psychotherapie-
richtungen integriert. Auch in der Ergotherapie
finden sich vielfaltige Methoden zur thera-
peutischen Einbindung von Tieren. Dank einer
Kooperation mit der Umweltstation Jugendfarm
Erlangen e. V. kann das tiergestiitzte Therapie-
angebot ortsnah im Erlanger Meilwald erfolgen.




An wen richtet sich die Therapie ?

Sie sind auf der Suche nach einer ambulanten
psychiatrischen Gruppentherapie, in der Sie
Neues ausprobieren und Positives erfahren
kénnen? Sie mdéchten dabei lhre Interaktions-
fahigkeit starken und lhre Alltagskompetenz
verbessern?

Wenn Sie darlber hinaus gerne mit Tieren in
Kontakt kommen mochten, sich in der Natur
achtsam bewegen wollen und Interesse an einer
psychotherapeutisch-ergotherapeutischen
Gruppentherapie haben, kénnte die Therapie
fUr Sie geeignet sein.

Vorkenntnisse im Umgang mit Tieren sind nicht
erforderlich. Angste vor Tieren sind kein Aus-
schlusskriterium.

Sollten Allergien - z. B. auf Tierhaare -
bestehen, sprechen Sie uns bitte an.

Was konnen wir Innen bieten?

m Ambulante Gruppentherapie unter Ein-
beziehung von Tieren (Pferde, Esel, Schafe,
Ziegen, Kaninchen, Huhner, Katzen)

m Psychotherapeutische Vor- und
Nachgesprache in der Gruppe



m Personliche Zielformulierungen und
Anregungen zum Transfer in den Alltag

m Reflektiertes, therapeutisch begleitetes
Kennenlernen, Pflegen und Fiihren von
Tieren (Esel, Ponys)

m Achtsames Nutzen der Ressource ,Natur®

m Berucksichtigung personlicher Bedirfnisse
und Grenzen - soweit im Rahmen einer
Gruppentherapie moglich

Wann, wo und wie?

Therapieort

Umweltstation Jugendfarm Erlangen e. V.
Spardorfer Strale 82

91054 Erlangen

www.jugendfarm-er.de

Therapiezeit

Fortlaufend montags von 9.30 bis 11.45 Uhr
(auRer in den Schulferien), insgesamt sechs
Termine in Folge

Gut zu wissen

Da die Therapie im Freien stattfindet, sind
wetterangepasste, zweckmagige Kleidung
und das Tragen fester Schuhe Voraussetzung.



Anmeldung

Notfalle

Um an der tiergestltzten Therapie teilnehmen
zu kodnnen, ist ein arztliches Vorgesprach in
unserer Institutsambulanz notwendig. Wenn Sie
bereits Patientin oder Patient in unserer Ambu-
lanz sind, sprechen Sie lhre behandelnde Arztin
bzw. Ihren Arzt an. Kommt die Therapie fir Sie
infrage, werden Sie dann telefonisch von den
Therapeutinnen und Therapeuten der Gruppe
kontaktiert.

Die Terminvergabe findet werktags von 8.30
bis 12.30 und von 13.15 bis 16.00 Uhr
Uber unsere Ambulanz statt.

Tel.: 09131 85-34597

Organisatorisches

Die Uberweisung zum Vorgesprach erfolgt in
der Regel durch lhre Hausarztin, lhren Hausarzt
oder Ihre Facharztin, Ihren Facharzt. Bitte
bringen Sie in jedem Fall Ihre Krankenkassen-
karte mit.

In Notfallen kbnnen Sie sich aufRerhalb
der Dienstzeiten melden unter:

Tel.: 09131 85-34338
(Notaufnahme, 24 Stunden)

Tel.: 09131 85-33001
(Pforte, 24 Stunden)
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Ambulanz

Tel.: 09131 85-34597
Fax: 09131 85-36092
pia@Quk-erlangen.de

In Zusammenarbeit mit:
Umweltstation Jugendfarm Erlangen
Spardorfer Strafle 82

91054 Erlangen

JUGENDFARM

Herstellung: Universitatsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen

nstr.

Hartman,

Artillerie.gg,
Sy

Hartmannst,,

/23

PS 570-511135_Vers. 04,






Barrierefreiheitsbericht





		Dateiname: 

		PS_Tiergestützte-Therapie_weboptimiert.pdf









		Bericht erstellt von: 

		



		Firma: 

		







[Persönliche und Firmenangaben über das Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“ eingeben.]



Zusammenfassung



Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.





		Manuelle Prüfung erforderlich: 2



		Manuell bestanden: 0



		Manuell nicht bestanden: 0



		Übersprungen: 1



		Bestanden: 29



		Fehlgeschlagen: 0







Detaillierter Bericht





		Dokument





		Regelname		Status		Beschreibung



		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.



		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei



		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)



		Logische Lesereihenfolge 		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet



		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt



		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar



		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden



		Farbkontrast		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast



		Seiteninhalt





		Regelname		Status		Beschreibung



		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags



		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags



		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent



		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden



		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags



		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern



		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts



		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten



		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht



		Formulare





		Regelname		Status		Beschreibung



		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags



		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf



		Alternativtext





		Regelname		Status		Beschreibung



		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext



		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird



		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein



		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken



		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern



		Tabellen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein



		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein



		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen



		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen



		Zusammenfassung		Übersprungen		Tabellen müssen Zusammenfassung haben



		Listen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein



		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein



		Überschriften





		Regelname		Status		Beschreibung



		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung










Zurück zum Anfang

