
Speisenangebot
für unsere Patienten
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In unseren Cafeterias können Sie und Ihre Be- 
sucher in gemütlicher Atmosphäre warme 
Speisen, belegte Brötchen, süße Teilchen und 
leckeren Kuchen sowie verschiedene Kaffee- 
spezialitäten und diverse Erfrischungsgetränke 
genießen.

Zentrale Speisenversorgung 
Betriebsleiter: Helmut Wust

Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen 
montags, mittwochs und freitags von 8.30 bis 
9.00 Uhr unter folgender Telefonnummer zur 
Verfügung: 09131 85-46788

Cafeteria im Alten Universitätskrankenhaus
Montag bis Freitag: 7.30 – 17.00 Uhr

Cafeteria im Bettenhaus 
des Chirurgischen Zentrums 
Montag bis Freitag: 7.30 – 17.00 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertag: 10.15 – 17.00 Uhr

Cafeteria in der HNO-Klinik
Montag bis Freitag: 7.30 – 17.00 Uhr 
Samstag, Sonn- und Feiertag: 13.00 – 17.00 Uhr

Cafeteria im Internistischen Zentrum
Montag bis Freitag: 7.30 – 17.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 9.00 – 17.00 Uhr

Cafeteria in der Kinderklinik
Täglich: 7.00 – 18.30 Uhr

Cafeteria in den Kopfkliniken
Montag bis Freitag: 7.30 – 17.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 10.15 – 13.00 Uhr 
und 13.30 – 17.00 Uhr

Cafeteria im Translational Research 
Center (TRC)
Montag bis Freitag: 9.00 – 13.00 Uhr
und 13.30 – 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichnung von Personengruppen die 
männliche Form; selbstverständlich sind dabei die weiblichen Mitglieder eingeschlossen.
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in unserem Hause legen wir größten Wert auf 
eine sehr gute ärztliche und pflegerische Versor- 
gung. Gleichermaßen hoch ist unser Anspruch 
an Ihr leibliches Wohl.

So servieren wir Ihnen ein abwechslungsreiches, 
gesundes und wohlschmeckendes Essen, um 
mit einer ausgewogenen Kost zu Ihrer Genesung 
und Ihrem Wohlbefinden beizutragen.

An Ihrem Aufnahmetag erhalten Sie leicht be- 
kömmliche Mahlzeiten von uns. Für die Folgetage 
werden Ihre Essenswünsche von unseren Pfle- 
gekräften entgegengenommen.

Auch wenn Ihr behandelnder Arzt eine bestimmte 
Diät für Sie vorsieht, haben Sie große Auswahl- 
möglichkeiten. Für viele Kostformen steht ein 
spezieller Speiseplan zur Verfügung.

Sollten Sie bestimmte Nahrungsmittel nicht ver- 
tragen oder aus anderen Gründen auf gewisse 
Lebensmittel verzichten, informieren Sie bitte 
das Pflegepersonal. Die Pflegekräfte geben Ihre 
Anliegen entsprechend weiter, sodass Sie in 
jedem Fall optimal versorgt werden.

Einen angenehmen Aufenthalt und guten 
Appetit wünscht 
Ihr Team der Patientengastronomie.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Mit größter Sorgfalt haben wir eine Menü- 
auswahl für Sie erstellt, die kaum Wünsche 
offenlässt. 

So bieten wir zum Mittag- und zum Abendessen 
verschiedene Menülinien an, aus denen Sie 
nach Ihren Vorlieben jeweils wählen können:

n	 Classic 
	 Herzhaft, traditionell und regional

n	 Leicht 
	 Schonend zubereitet, leicht verdaulich

n	 Mediterran 
	 Von der Mittelmeerküche inspiriert

n	 Vegetarisch 
	 Ausgewogene Gerichte ohne Fleisch und Fisch

Das tägliche Angebot können Sie dem wöchent-
lich wechselnden Speiseplan entnehmen.

Falls Ihnen das Angebot aus den Menülinien 
einmal nicht zusagt, bereiten wir täglich für 
Sie zu:

n	 Bunter Salatteller 
	 Knackig frischer Salat wahlweise mit Essig- 
	 Öl-Dressing, Balsamico-Dressing oder 
	 Joghurt-Dressing

n	 Kleine Gerichte 
	 Grießbrei mit Zimt-Zucker oder Kompott, 
	 Nudelsuppe, 
	 Kartoffelbrei mit Soße

Menüauswahl – ganz nach Ihrem Geschmack

Ihr Tag bei uns beginnt mit einem individuell 
nach Ihren Wünschen zusammengestellten 
Frühstück.

Von folgenden Backwaren können Sie bis zu 
drei Stück bestellen: helle Brötchen, Mehrkorn- 
brötchen, Roggenmischbrot, Dinkelvollkorn-
brot, Weißbrot, Knäckebrot und Zwieback.

Als Belag und Aufstrich stehen bis zu vier Alter- 
nativen aus folgendem Sortiment zur Auswahl: 
Konfitüre, Honig, Nuss-Nougat-Creme, Schnitt- 
wurst, Streichwurst, Schnittkäse, Streich- 
käse und Quark.

Dazu können Sie Butter oder Margarine wählen.

Statt des klassischen Frühstücks können Sie 
sich auch für ein reichhaltiges Müsli, das mit 
frischem Obst und Joghurt zubereitet wird, ent- 
scheiden.

Runden Sie Ihr Frühstück mit Fruchtjoghurt, 
Naturjoghurt, einem kleinen Müsli, Obst oder 
Kompott ab.

Heißgetränke wie Kaffee und verschiedene 
Tees erhalten Sie auf der Station.

Frühstück

Mittagessen

Vorspeise
Täglich bereiten wir eine Suppe mit frischem 
Gemüse oder Brühe mit verschiedenen Einlagen 
für Sie zu.

Hauptspeise
Wählen Sie Ihr Wunschgericht aus unseren 
vier Menülinien.

Dessert und Zwischenmahlzeit
Verkürzen Sie sich Ihre Wartezeit bis zur nächs- 
ten Mahlzeit mit einem Dessert und einer 
Zwischenmahlzeit. Wir halten ein reichhaltiges 
Angebot für Sie bereit.

Abendessen

Auch am Abend haben Sie viele Wahl- 
möglichkeiten.

Neben unseren vier Menülinien oder einem 
Salatteller oder kleinen Gerichten bieten wir 
zum Abendessen als Alternative täglich auch 
einen Käseteller mit wechselnden Käsesorten 
und frischer Tomate an.

Nach Ihren Wünschen können Sie dazu bis zu 
drei Scheiben Brot aus folgendem Angebot 
wählen: Roggenmischbrot, Dinkelvollkornbrot, 
Weißbrot oder Knäckebrot.

Ebenso stehen Butter oder Margarine 
zur Auswahl.


