Frihstiick Ehs e s
EE— Uniklinikum
Zum Friihstiick kénnen Sie tiglich wihlen: Erlangen
Brétchen/Brot: Brétchen ****4%F - Mehrkornbrotchen 424 CKM
Mischbrot #*° WeiBbrot **"€ Vollkornbrot ****€ | Knackebrot ****%X  zZwieback **F¢
Streichfett: Butter © oder Margarine
Belag: siiff Konfitiire, Honig, Nuss-Nougat-Creme ©&"H
Belag: herzhaft Schnittwurst ""%3%"  Schnittkase 7, Streichwurst 2, Streichkase ©, Quark ©
Friihstiicksalternativen: Miisli 4*#°A%C. Hafer-Porridge **® oder Pudding ©
AuRerdem kénnen Sie wihlen: Fruchtjoghurt® , Obst, kleines Miisli **°%® Kompott oder Naturjoghurt ©
Abendessen -
4 4
Datum Classic Leicht “4 \ Mediterran Vegetarisch
Fleischkiichle #2¢~ Heringsfilet in TomatensoRe 2 Krauterquark ©, Kimmelkase &' Udon Nudelsalat
Montag Streichkase ©° Griinlander ¢ Italienische Mortadella 142" mit Sesam und Miso A#CFGK
7. Jul. Krautsalat * Maiskdlbchen 8 Tomate
Roter Heringssalat Cp.GJ Dillkase G, Emmentaler © Hausgemachter Hummus Frischkasebalichen ©
Dienstag Streichkase ©° Mortadella ° mit Oliven und Pitabrot A*K® Emmentaler ©
8. Jul. Frische Salatgurke Tomate Frische Salatgurke
Frankischer Brotzeitteller 2%4°™ Gekochter Schinken 2%°™ Gekochter Schinken 2™ Orientalischer Couscoussalat
Mittwoch Gewiirzgurke 28 Hiittenkase © Hiittenkase © mit Avocado und Limette A
9. Jul. Cornichons *8 Cornichons *®
PfefferbeiRer %" Jagdwurst 72327 | yoner 23°” Italienischer Italienischer
Donnerstag Gouda © Streichkase ©° Brotsalat A2A®C.F.GKM1.2 Brotsalat AaAeCFCKM1.2
10. Jul. Gewiirzgurke %8 Maiskélbchen Tomaten-Frischkase © Tomaten-Frischkase ©
Fleischsalat A2C:6~:2385.™ Gemischter Kaseteller &' Salatteller mit Mozzarella © Gekochte Eier ©
Freitag Grinlander ' Tomate Balsamicodressing ' mit griiner SoRe #*CC48 gpargelsalat
11. Jul. Maiskélbchen Streichkase °
Gelbwurst *”, Salami '?” Champignonlyoner 239" Wildreissalat ' Wildreissalat '
Samstag Streichkase ©° Gouda ¢ Streichkase ©° Gefliigelwurst 2° Streichkase ©°
12. Jul. Cornichons *® Maiskolbchen & Krauterquark ©
Paprikawurst 2*° ", Bierschinken 2°" Bierschinken 23°”, Lyoner 239" Wiirzige Paprikawurst 2%~ Gemischter Kaseteller &'
Sonntag Briekase © Briekase © Chilikase "' Kiwi
13. Jul. Gewiirzgurke %8 Cornichons # Tomate
Speiseplandnderungen sind vorbehalten ** dieses Gericht enhalt Schweinefleisch Deklarati ichti Allergene laut P
Z .. . - . . . Aa,Ab,Ac . AaF.G Ab,Ae,G - Aa,Ab,G K . AaF.G Zusatzstoffe:
um Abendessen kénnen Sie wahlen: Brot: Mischbrot , WeiRbrot , Vollkornbrot , Knackebrot , Zwieback 1 mit Farbstoff A : Gluten E : Erdnuss Hf : Cashew
Streichfett: Butter G oder Margarine 1 -3 mit Kor!se.rvie.rungs.stoff Aa : Weizen E St?ja | : Sellerie
) " o1 3 : mit Antioxidationsmittel  Ab: Roggen G : Milch J : Senf
Gemischter Kaseteller = 4 : mit Geschmacksverstarker Ac : Gerste H : Schalenfrichte K : Sesam
: G,1 5 : geschwefelt Ad : Hafer Ha: Mandel L : Schwefel
- . GemISChteé (\;/\éursttelle'r ) . 13 CGIJ L . 6 : geschwarzt Ae : Dinkel Hb: Haselnuss M : Lupine
Téagliches Alternativangebot: Salatteller “**° wahlweise mit Balsamico- ', Joghurt--"*"* oder Essig-Ol-Dressing 7 : gewachst B : Krebstiere He : Walnuss N : Weichtiere
: :Aa,G B 8 : mit SUR ittel & Bl Hd: Pistazi
GrieRbrei * mit KomPOﬂ 9 : rm":tP:o::r?aStml ° B s Filsch He: Pleskail:uss

Me_KU_VS 3_01.07.2024_Kiichenbiiro

M. Néther 26.06.2025




