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Kinaesthetics® - Arbeitsgruppe

Bertihrung und Bewegung pragen die pflegerische Interaktion
mit den Patienten. Besonders bei der Mobilisation und der
Positionierung sind die kinaesthetischen Prinzipien eine gute
Hilfe. Sie ermdglichen fir alle Beteiligten eine Beziehungs-
aufnahme und die Integration von Ressourcen in den Bewe-
gungs- bzw. Mobilisationsverlauf.

Um die Qualitat der eigenen Bewegung, den personlichen
Handlungsspielraum und Anpassungsfahigkeit im Alltag zu
unterstiitzen, gibt es die regelmaBige Moglichkeit zum Aus-
tausch - ganz praxisorientiert, anhand ihrer Fragen und Pra-
xisbeispielen.

Regelmagiger Austausch ist fir das Kinaesthetics Lern- und
Erfahrungskonzept wichtig. Eine Teilnahme an mehreren Ter-
minen ist moglich/sinnvoll.

Zielgruppe Pflegende aus allen Bereichen sowie Therapeut/-innen
und Betreuer/-innen mit abgeschlossenem Kinaesthetics®-
Grundkurs

Dozent/-in Andrea Kister, Krankenschwester,
Kinaesthetics®Trainer Stufe 2, Medizinische Klinik 4, Universitats-
klinikum Erlangen

Termin 1.Halbjahr:12.01./23.02./16.03./13.04./11.05./08.06.2021
2.Halbjahr:13.07./21.09./19.10./16.11./14.12.2021

Seminarzeiten 11.30-14.30 Uhr
Ort Besprechungsraum, Nr. 02.736, Internistisches Zentrum INZ,
2. 0G, Ulmenweg 18

Punkte 4
Hinweis Nur flir Mitarbeiter/-innen des Universitatsklinikums
Erlan-gen. Es ist keine Anmeldung Uber die Akademie erforderlich.

Bequeme Kleidung ist von Vorteil.

Weitere Informationen erhalten Sie von Andrea Kister unter:
Andrea.KisterQuk-erlangen.de



