
BRUSTKREBS:  VERSTEHEN.  VORBEUGEN.  FRÜH ERKENNEN.  KLUG BEHANDELN.

14. September 2024   I   Jakobsplatz in Nürnberg   I   10:00 - 17:00 Uhr

AKTIONSTAG gegen BRUSTKREBS.
Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm. 
Moderiert durch Bärbel Schäfer.

Schirmherrschaft:  
Judith Gerlach (Ministerin für Gesundheit, Pflege und Prävention des Freistaats Bayern)
Prof. Dr. Julia Lehner (Zweite Bürgermeisterin der Stadt Nürnberg)



Eine Initiative von Brustzentren und Kliniken aus Erlangen, Nürnberg, Fürth und Hof.

Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm. 
Moderiert durch Bärbel Schäfer.

  Bühne: Podien, Gesprächsrunden und Einzelinterviews zu Themen wie "Gemeinsam Gesund Werden (Mutter - Kind)", "Aufgaben der Krebsberatungsstellen", "BRCA-Testung:
  Bürde oder Chance?“, ,, "Diagnose Brustkrebs - Wo sind die Heilungschancen am Größten?", „Du bist die Heldin Deines Lebens!“; „Brustkrebsprävention - Was kann ich tun?“ -
  Digitale und Online - Formate, wie „Die Onkopilotin“, „Leben mit Brustkrebs“ oder „Focus Me“ sowie analoge Formate, wie die "Diplompatientin" u. v. m.

  Parcours der Früherkennung: Tastmodelle der weiblichen Brust sowie Beratungsgespräche u. a. durch „Breast Care Nurses“ mit Au�lärungsarbeit und psychologischer Betreuung 

  Frau sein, Frau bleiben:  vorgestellt werden maßgegossene Brustepithese, als Alternative zu Implantaten, Brustau�au mit Eigengewebe, Beauty-Tipps durch Make Up - und   
  Zweithaar-Artists, Beratung bei Hautproblemen während der Therapie u. v. m.   

  Kraftvoll durch den Alltag:  Fitness- und Mobilitätstests mit entsprechenden Empfehlungen der weiterführenden Maßnahmen sowie Ernährungsberatung als wichtiger Anteil an 
  der Prävention und der Genesung an Brustkrebs. Guolin Qi Gong, Yoga - Kurse und Künstlerische Therapien, Mach Mit - Programme auf der Aktionsfläche

brustkrebs
verstehen#

Mitwirkenden Stand: 16.08.2024
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