BRUSTKREBS: VERSTEHEN. VORBEUGEN. FRUH ERKENNEN. KLUG BEHANDELN.

ICH BIN DABEI!

14. September 2024 | Jakobsplatz in Niirnberg | 10:00 - 17:00 Uhr

www.ich-bin-dabei.org

AKTIONSTAG gegen BRUSTKREBS.
Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm.

Moderiert durch Barbel Schafer.

Schirmherrschaft:
Judith Gerlach (Ministerin fir Gesundheit, Pflege und Pravention des Freistaats Bayern)

Prof. Dr. Julia Lehner (Zweite Blrgermeisterin der Stadt Nirnberg)
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Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm.

Moderiert durch Barbel Schifer.
Eine Initiative von Brustzentren und Kliniken aus Erlangen, Niirnberg, Fiirth und Hof.
« Biihne: Podien, Gesprachsrunden und Einzelinterviews zu Themen wie "Gemeinsam Gesund Werden (Mutter - Kind)", "Aufgaben der Krebsberatungsstellen", "BRCA-Testung;

Biirde oder Chance?*, ,, "Diagnose Brustkrebs - Wo sind die Heilungschancen am GréRten?", ,,Du bist die Heldin Deines Lebens!*; ,,Brustkrebspréavention - Was kann ich tun?
Digitale und Online - Formate, wie ,,Die Onkopilotin“, ,,Leben mit Brustkrebs* oder ,,Focus Me‘ sowie analoge Formate, wie die "Diplompatientin" u. v.m

«Parcours der Friiherkennung: Tastmodelle der weiblichen Brust sowie Beratungsgesprache u. a. durch ,,Breast Care Nurses“ mit Aufkldrungsarbeit und psychologischer Betreuung

« Frau sein, Frau bleiben: vorgestellt werden magegossene Brustepithese, als Alternative zu Implantaten, Brustaufbau mit Eigengewebe, Beauty-Tipps durch Make Up - und
Zweithaar-Artists, Beratung bei Hautproblemen wahrend der Therapie u. v. m.

* Kraftvoll durch den Alltag: Fitness- und Mobilitatstests mit entsprechenden Empfehlungen der weiterfiihrenden Manahmen sowie Erndhrungsberatung als wichtiger Anteil an
der Prévention und der Genesung an Brustkrebs. Guolin Qi Gong, Yoga - Kurse und Kiinstlerische Therapien, Mach Mit - Programme auf der Aktionsflache

Comprehensive. *

CCC=" Uniklinikum + )5 KLINIKUM peutzces Jog o - s e
Erlangen-EMN Erlangen rOJ NURNBERG ézﬁlkum Dz :fne.'r'.f.','.':zm,.:: et - @F furlasbsorschng & iAR\E(:SR(I]SECSF;ELSCHAFT
Kk ' -/
(N;J:TR\GA (

L GILEAD
Fortimel amoena Astrazenecs® (U Daiichi-Sankyo GOILEAD  loTHERM U NOVARTIS
KRAFT FURDICH Oncology e

REXRODT VON

52 —_ - .
mam\aé\ne ZMW?‘/&W/ FIRCKS STIFTUNG ( WOHRL o VS L HEE2PAX Mitwirkenden Stand: 16.08.2024

fir krabskeanke Miter ond e Kinder

Veranstaltet durch 2PAX GmbH.



	Seite 1
	Seite 2

