
In Kooperation mit:

Medizinische Klinik 1 –
Gastroenterologie,
Pneumologie und
Endokrinologie

Lauf gegen Krebs 
am 08.10.2022 im Erlanger Schlossgarten

und virtuell vom 08. bis 16.10.2022

Im Schlossgarten: schöne Strecke, Medaille, große Tombola, viel Spaß!

Virtuell: Überall kann gelaufen werden! Auch Radfahren und Freestyle -
Aktivitäten sind möglich.

Online-Anmeldung und weitere Informationen: www.numeas.de

9. Benefi zlauf des Vereins für Ernährungsmedizin und Bewegung & Sport bei Krebs e. V.
Schirmherr: Prof. Dr. Joachim Hornegger, Präsident der FAU Erlangen-Nürnberg

Sponsoring und Förderung durch:



Herzliche Einladung zum 
9. Benefizlauf „Lauf gegen Krebs“

am 8. Oktober 2022
im Erlanger Schlossgarten
und virtuell vom 08. bis 16.10.2022
Gemeinsam für den guten Zweck!

Online-Anmeldung und weitere Informationen unter: 
www.numeas.de 
Spendenkonto: 
Ernährungsmedizin und Bewegung & Sport bei Krebs e. V. 
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach
IBAN: DE17 7635 0000 0060 0601 52    BIC: BYLADEM1ERH

2014 starteten erstmals Läuferinnen und Läufer, von jung bis alt, im Erlanger Schlossgarten 
zugunsten der Krebsforschung. Seither hat sich der Lauf gegen Krebs als größte Benefiz-
veranstaltung dieser Art im Großraum Franken etabliert mit jährlich zwischen 2.000 und 2.500 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Diese Erfolgsgeschichte möchten wir mit Ihrer Hilfe auch die-
ses Jahr fortsetzen.

Nachdem die Veranstaltung zwei Jahre nur mit virtueller Teilnahme möglich war, soll der
9. Benefizlauf am 8. Oktober 2022 endlich wieder vor Ort im Erlanger Schlossgarten stattfinden.
Wir freuen uns sehr, bei vier verschiedenen Läufen die kleinen und großen Läuferinnen und Läufer
anfeuern und unterstützen zu können.

Alle, die an diesem Tag nicht vor Ort sein können oder lieber mit einer anderen Aktivität (z. B. 
Radfahren) teilnehmen möchten, können vom 8. bis 16. Oktober 2022 virtuell mitmachen und so 
zum Erfolg der Veranstaltung beitragen.

Helfen Sie mit, auf die Bedeutung von Sport und Bewegung für die Gesundheit aufmerksam zu 
machen.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme!

Ihre Spende kommt in vollem Umfang der ernährungs- und sportmedizinischen Therapie bei 
Krebserkrankungen zugute. Hiervon profitieren unmittelbar Krebskranke aus der Region. Mit Ihrer 
Unterstützung möchten wir spezielle Sportgeräte für ein wirksames Herz-Kreislauf-Training von 
Krebskranken anschaffen – helfen Sie uns, unser Spendenziel von 40.000 Euro zu erreichen.

Über eine Spende freuen wir uns sehr!


