PANKREATITIS

Alarm aus der Mitte

Eine Entzindung des Pankreas ist auBerst schmerzhaft und kann
lebensbedrohlich werden. Schonende minimalinvasive Behandlungs-
methoden lassen Patienten jetzt auf raschere Heilung hoffen
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s begann mit plotzlichen Bauch-

schmerzen. ,,Wie ein Schuss in die

Magengegend“, beschreibt Helmut

Drexl aus Tutzing heute die Attacke.

Eine Nachbarin hatte durchs Fenster
gesehen, wie der Mann in seinem Wohnzimmer
zusammensackte. Sofort versténdigte sie einen
Notarzt. ,,Ich hatte nur einen Wunsch*, erzihlt
der 62-Jdhrige, ,,dass jemand diese entsetzlichen
Qualen einfach ausschaltet.“ Im Krankenhaus
stellten Arzte die Diagnose: akute Pankreatitis -
eine Entziindung der Bauchspeicheldriise. Ein
Gallenstein hatte sich im Gang zwischen Galle
und Bauchspeicheldriise verirrt und den Ausgang
des Pankreas verstopft. Die Verdauungssifte
konnten nicht mehr in den Darm abflielen und
fithrten zur Entziindungsreaktion.

Giirtelformige, scheinbar aus dem Nichts auf-
tretende und duflerst heftige Bauchschmerzen,
wie Helmut Drexl sie beschreibt, sind ein typi-
sches Anzeichen fiir eine Pankreatitis. Hinzu-
kommen kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Fieber.
Etwa 55000 Menschen in Deutschland werden
deshalb jahrlich im Krankenhaus behandelt. Bei
tiber 8o Prozent der Patienten verlduft die Ent-
ziindung mild, und sie sind nach ein bis zwei Wo-
chen wieder genesen. Bis zu 20 Prozent erleiden
einen schweren Verlauf. Bakterien wandern meist
aus dem Darm in das Organ ein und bilden Ent-
ziindungsherde. Uber Wochen oder Monate miis-
sen die Patienten dann in einer Klinik behandelt
werden. Insgesamt 15 Prozent der Menschen, die
von einer akuten, schwer verlaufenden Pankrea-
titis betroffen sind, kdnnen an den Folgen von
Organversagen sterben.

»Die Bauchspeicheldriisenentziindung ist
unter den gutartigen Erkrankungen des Magen-
Darm-Traktes eine der gefdhrlicheren®, sagt Julia
Mayerle, Leiterin der Klinik II fiir Gastroentero-
logie und Hepatologie an der Ludwig-Maximili-
ans-Universitdt in Miinchen. Sie ist Koordinatorin
der 2022 neu aufgelegten Leitlinien zur Behand-
lung der akuten und chronischen Pankreatitis.
»Die Heilungschancen sind in den vergangenen
Jahren jedoch gestiegen, weif3 die Gastroente-
rologin. Moderne Stent-Implantate, die die Gal-
lengédnge offenhalten, kdnnen etwa bei der chro-
nischen Pankreatitis mittlerweile 8o Prozent der
Verengungen der Gallengénge dauerhaft auflésen
und so weitere Entziindungen verhindern. Bei der
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gefiirchtetsten Form, der nekrotisierenden Pan-
kreatitis, die zum Absterben von Gewebe fiihrt,
erzielen minimalinvasive Eingriffe inzwischen die
besseren Ergebnisse als Operationen am offenen
Bauch. Das belegen aktuelle Studien. Gemein-
sam mit Fachkollegen hat Medizinerin Mayerle
diese neuen Erkenntnisse zur Pankreatitis in den
Leitlinien zusammengefasst und gibt Arzten und
Betroffenen bei dieser schwer vorhersehbaren
Erkrankung Therapieempfehlungen.

Das unterschitzte Organ

Zu den héufigsten Ursachen der Pankreatitis zah-
len Gallensteine und tibermifiiger Alkoholkonsum.
Aber auch einige Medikamente sowie erhohte Wer-
te bestimmter Fette (Triglyceride) und Kalzium
im Blut kénnen die Entziindung im Bauchraum
auslosen. Meist tritt eine Pankreatitis nach dem
45. Lebensjahr auf. Selten leiden auch Kinder da-
runter. Dann spielt die genetische Veranlagung eine
Rolle, oder Verletzungen am Bauch verursachen
die Krankheit. Mediziner gehen davon aus, dass
die vom Pankreas gebildeten Verdauungssifte
nicht mehr richtig abfliefen und sich das Organ
deshalb selbst verdaut und entziindet.

»Wie wichtig die Bauchspeicheldriise ist, wird
einem erst bewusst, wenn sie mal nicht mehr
funktioniert“, weify auch Robert Griitzmann,
Direktor der Chirurgie an der Universitdtsklinik
Erlangen. Das nur 15 bis 20 Zentimeter kleine
Organ ist gleich fiir zwei Prozesse im Korper
zustidndig: Es schiittet die fiir den Blutzucker-
stoffwechsel wichtigen Hormone Insulin und
Glukagon aus: Insulin senkt den Blutzucker und
Glukagon ldsst diesen ansteigen. Auflerdem
produziert das Pankreas Enzyme, die an der Spal-
tung von Eiweiflen, Kohlenhydraten und Fetten
aus der Nahrung beteiligt sind und in Form von
Verdauungssiften in den Zwolffingerdarm abge-
geben werden.

»Am hiufigsten macht sich ein Ungleichgewicht
der Bauchspeicheldriise als Diabetes bemerkbar®,
sagt Bauchchirurg Griitzmann. Dann ist das Or-
gan nicht mehr in der Lage, geniigend Insulin zu
produzieren, und der Blutzuckerspiegel bleibt
erhdht. Anders bei einer Bauchspeicheldriisen-
entziindung: ,,Selbst wenn durch die Entziindung
Gewebe abstirbt, kann eine Pankreatitis gut aus-
heilen und fithrt nicht automatisch zu Diabetes,
sagt der Mediziner. >
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PANKREATITIS

Wenn weniger mehr ist
Welchen Verlauf eine Pankreatitis nimmt, ist fiir
Mediziner schwer vorhersehbar. Die Entziindung
kann auf weitere Organe iibergehen und etwa
Lunge, Nieren oder Herz befallen. ,Wir unter-
stiitzen zundchst alle Organe, die im Korper aus-
fallen, und geben den Betroffenen ausreichend
Schmerzmittel und Fliissigkeit®, erkldrt Gastro-
enterologin Mayerle. Gegen die Entziindung
selbst ldsst sich in der akuten Situation nicht
viel ausrichten. Die gute Nachricht aber ist: ,,Die
Selbstheilungskrifte des Korpers sind in der
Regel sehr hoch, und wir warten zunéchst ab, ob
sich das Organ regenerieren kann®, so Medizi-
nerin Mayerle. Verlduft die Erkrankung mild,
miissen Arzte nicht weiter eingreifen.
Frithestens 72 Stunden nach Beginn eines aku-
ten Entzlindungsschubs kontrollieren die Medi-
ziner im Computertomografen, wie viel Gewebe
abgestorben ist. , Hellhorig werden wir, wenn mehr
als 30 Prozent des Organs in Mitleidenschaft ge-
zogen wurden®, sagt die Pankreas-Spezialistin.
Dann sei die Gefahr hoch, dass sich nach zehn bis
14 Tagen Entziindungsherde in der Bauchspei-
cheldriise bilden. Diese kdnnen wiederum zu
Organversagen oder einer Blutvergiftung fithren.
Fiir die Behandlung dieser schweren Verldufe
werden heute zundchst minimalinvasive Verfah-
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ren eingesetzt, denn eine offene Operation der
Bauchspeicheldriise ist immer ein hohes Risiko
fiir die Patienten. Die abgestorbenen Gewebe-
reste, in denen sich Bakterien angesammelt ha-
ben, lassen sich zundchst entweder endoskopisch
iiber den Magen oder mithilfe von Drainagen
entfernen.

Helmut Drexl, der von Tutzing an die Klinik
der Ludwig-Maximilians-Universitdt in Miinchen
verlegt wurde, litt unter einem schweren Verlauf
und befindet sich nun auf dem Weg der Besse-
rung. Schlduche ragen aus seinem Bauch. Uber
Drainagen werden die abgestorbenen Gewebs-
teile aus dem Pankreas gespiilt. Er darf wieder
Joghurt und Brot essen und Wasser und Schorlen
trinken. ,,Auch das ist neu in der Therapie®, er-
kldrt Internistin Mayerle. Lange galt die Regel,
dass Patienten bei einer Pankreatitis voriiber-
gehend auf Nahrung verzichten sollten, um das
Organ zu schonen. Die veralteten Empfehlungen
sind so noch auf zahlreichen Onlineportalen zu
finden. , Ist die Bauchspeicheldriise jedoch einmal
entziindet, legt sich das Organ selbst still. Es
produziert gar keine Verdauungssifte mehr, die
zu weiteren Entzlindungen fiihren kénnten,
erklirt die Medizinerin. Patienten, die essen
konnen, sollten das auch. Damit férdere man die
Darmaktivitdt und senke das Risiko, dass Darm-
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bakterien in die ohnehin schon entziindete
Bauchspeicheldriise einwandern. Bei einer durch
Gallensteine verursachten Pankreatitis rét die
Medizinerin davon ab, die Gallensteine sofort
endoskopisch zu entfernen. Der effektivste Weg,
Riickfille zu vermeiden, sei zum spéteren Zeit-
punkt eine operative Entfernung der Gallenblase.

Wann es Zeit fiir eine Operation wird

Bei der chronischen Bauchspeicheldriisenentziin-
dung kann ein vergroferter Pankreaskopf um-
liegende Gallenginge einengen und blockieren.
Dann kommen zunédchst moderne Stents zum
Einsatz, die sich besonders gut aufstellen und
den Gallengang offenhalten. Vor einigen Jahren
wurde noch dazu geraten, den Pankreaskopf zu
entfernen. ,Heute versuchen wir erst einmal,
minimalinvasiv einen beschichteten Metallstent
zu setzen, sagt Medizinerin Mayerle.

Ist der Bauchspeicheldriisenkopf jedoch ver-
grofiert und entziindet er sich immer wieder, raten
Mediziner doch zu einem chirurgischen Eingriff:
»Dann miissen wir diesen Teil des Organs entfer-
nen®, sagt Pankreas-Chirurg Griitzmann. ,Wir
wissen aus Studien, dass das sehr effektiv ist, weil
Patienten so keine dauerhaften Schmerzen leiden
oder ein Schmerzgedéchtnis entwickeln.“

Erneuten Entziindungen vorbeugen
,Die akute Entziindung der Bauchspeicheldriise
ist, wenn man nicht gerade tibermafig viel Alkohol
trinkt, auch etwas Schicksalhaftes“, sagt Pankreas-
Experte Griitzmann. Schitzungen zufolge haben
fiinf bis 25 Prozent der Bevolkerung Gallensteine.
Die meisten merken nichts davon, und die wenigs-

tens entwickeln eine akute Pankreatitis.
Wihrend sich die meisten Patienten gut er-
holen, miissen Menschen mit einem chronischen
Verlauf ein Leben lang behandelt werden, etwa
mit Verdauungsenzymen. ,,Die Betroffenen soll-
ten auf Alkohol komplett verzichten®, rat Medi-
zinerin Mayerle. Weil viele Menschen mit einer
chronische Entziindung mangelerndhrt sind, rit
die Expertin in vielen Féllen zu einer erndhrungs-
medizinischen Beratung. Auch Patient Drexl
mochte seinen Lebensstil umstellen: ,,Wenn ich
abends heimkam, hatte ich immer groflen Hun-
ger, weil ich die anderen Mahlzeiten des Tages
habe ausfallen lassen, sagt der Tutzinger. ,Ich
werde jetzt regelmifliger essen und mehr auf
mein Gewicht achten.“ |
EVA-MARIA VOGEL
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Das Multitalent

Gleich zwei wichtige
Aufgaben erflllt das
Pankreas: Es pro-
duziert Verdauungs-
enzyme und Stoff-
wechselhormone:

Lipase

Das Enzym spaltet
Fette in der Nahrung.
Bei einer Pankreatitis
sind die Werte im Blut
dreifach erhoht.

Amylase
Kohlenhydrate wie
Starke werden
vondem Enzymin
Zucker zerlegt.

Insulin

Die Betazellen
des Pankreas pro-
duzieren das blut-
zuckersenkende
Hormon.

Glukagon

In den Alphazellen
wird der Gegen-
spieler des Insulins,
Glukagon, hergestellt,
der den Blutzucker-
spiegel hebt.
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