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Prof. Dr. med. Andreas Arkudas

Sprechstunde fur Brusterkrankungen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

in der Sprechstunde fur Brusterkrankungen des Uniklini-
kums Erlangen werden Brusterkrankungen aller Art indi-
viduell und kompetent behandelt. Die Plastische/Hand-
chirurgie bietet hier als Mitglied des Universitats-Brust-
zentrums Franken besondere Fachkenntnisse, vor allem
auf dem gesamten Gebiet des Brustwiederaufbaus.

Die herausragende Qualitat unseres Brustzentrums wird
seit 2004 regelmaBig durch die Deutsche Krebsgesell-
schaft zertifiziert.

Die individuelle Beratung und Behandlung ist uns ein gro-
Bes Anliegen und steht im Mittelpunkt unseres Behand-
lungskonzepts.

Prof. Dr. med. Andreas Arkudas
Direktor der Plastisch- und
Handchirurgischen Klinik



Unser Leistungsspektrum

Die Plastisch- und Handchirurgische Klinik bietet das ge-
samte Spektrum der plastisch-rekonstruktiven und plas-
tisch-asthetischen Chirurgie der Brust an. Alle Patientin-
nen und Patienten werden von universitar ausgebildeten
Facharztinnen und Facharzten firr Plastische und Astheti-
sche Chirurgie betreut.

Plastisch-rekonstruktive Brustchirurgie

B sofortiger Brustwiederaufbau im Rahmen der
Tumorentfernung bei Tumorvorstufen

m Wiederaufbau durch Eigengewebe nach bereits
erfolgter Brustentfernung

m Aufbau/Korrektur nach sonstigen entstellenden
Voroperationen bzw. Komplikationen

m Aufbau der weiblichen Brust bei angeborenen
Fehlbildungen (z. B. tubulare/tuberdse Brust-
deformitat) oder beim Fehlen der Brust
(z. B. Poland-Syndrom)

Brustwiederherstellung

Ziel der Brustrekonstruktion ist die Wiederherstellung
einer naturlichen weiblichen Brust, in ausgewahlten Fal-
len auch bereits im Rahmen ihrer teilweisen oder voll-
standigen Entfernung bei Tumorerkrankung. Auch bei
angeborenen Fehlbildungen (tuberdse Brustdeformitat,
Poland-Syndrom) kann eine plastisch-chirurgische Re-
konstruktion der Brust erfolgen.

Wiederaufbau durch Eigengewebe

m freier Gewebetransfer vom Unterbauch
(DIEP/TRAM-Lappenplastik)

m freier Gewebetransfer von der Oberschenkel-
innenseite (TMG/PAP-Lappenplastik)

m freier Gewebetransfer vom Gesafd
(S-GAP/I-GAP-Lappenplastik)

Wiederaufbau durch Silikonimplantate

Auch die Verwendung von Silikonimplantaten bietet Pa-
tientinnen mit eher kleinen Bristen und jenen, die keine
Bestrahlung erhalten haben, die Mdglichkeit, eine an-
sprechende Brustform zu erreichen. Hierflir werden nur
hochwertige Markenimplantate verwendet.



Plastisch-asthetische Brustchirurgie

B Brustverkleinerung bei Frau und Mann

B Bruststraffung mit verschiedenen Techniken,
ggf. auch narbensparend

B BrustvergrofRerung (mit Implantat)

Brustverkleinerung bei Frauen

Die Brustverkleinerung oder Mammareduktionsplastik
bei Frauen bezeichnet eine Operation zur Verkleinerung
und gleichzeitigen Straffung grofler, hangender Bruste.
Eine Brustverkleinerung bewirkt oft eine deutliche Ver-
besserung von korperlichen Beschwerden und wird auch
aus rein kosmetischen Grinden durchgefuhrt.

Bruststraffung

Die Bruststraffung oder Mastopexie bezeichnet eine
Operation zur Straffung und Neuformung erschlaffter
oder hangender Bruste. Erschlaffte Bruste konnen z. B.
bei Schwangerschaften auftreten, kdnnen aber auch
einfach Ausdruck des natlrlichen Alterungsprozesses
sein. Durch eine Bruststraffung konnen sowohl die
Form als auch das Volumen der Brust wiederhergestellt
werden.

Brustvergrofierung

Als Brustvergréflerung oder Mammaaugmentation wird
eine Operation bezeichnet, bei der durch Einbringen
eines Brustimplantats die weibliche Brust vergrofert
wird. Hierflr verwenden wir qualitativ hochwertige Pro-
thesen.

Brustverkleinerung bei Mannern

Die operative Verkleinerung der mannlichen Brust
kann sowohl bei einer haufigen ,echten“ Gynakomastie
(Wachstum der auch beim Mann vorhandenen Brust-
drlise) als auch bei einer ,unechten“ Gynakomastie
(prominente Brust infolge vermehrten Fettgewebes)
sinnvoll sein.



Unsere Kooperationspartner
im Uniklinikum Erlangen

Frauenklinik

Direktor: Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann
Medizinische Klinik 5 - Hamatologie

und Internistische Onkologie

Direktor: Prof. Dr. med. Andreas Mackensen
Nuklearmedizinische Klinik

Direktor: Prof. Dr. med. Dr. rer. med. Florian Rosar
Pathologisches Institut

Direktor: Prof. Dr. med. Arndt Hartmann
Radiologisches Institut

Direktor: Prof. Dr. med. Michael Uder
Strahlenklinik

Direktorin: Prof. Dr. med. Stefanie Corradini

Weitere Kooperationspartner

Brustzentrum Donauwoérth Donau-Ries Klinik
Neudegger Allee 6, 86609 Donauwdrth

Brustzentrum Klinikum Fiirth

Jakob-Henle-Strafle 1, 90766 Firth

Klinikum Wiirzburg Mitte gGmbh, Standort Missioklinik
Gynakologisch- geburtshilfliche Abteilung,
Salvatorstraie 7, 97074 Wurzburg

Onkologisches Zentrum Ansbach

EscherichstraBe 1, 91522 Ansbach

Brustzentrum Krankenhaus Martha-Maria St. Theresien
Stadenstrafle 58, 90491 Nirnberg

Klinik Kitzinger Land

Brustzentrum am Maindreieck

Keltenstr. 67, 97318 Kitzingen

SRH Zentralklinikum Suhl GmbH

Sadthiringer Brustkrebszentrum Suhl
Albert-Schweitzer-Str. 2, 98527 Suhl

Sprechstunde fiir Brusterkrankungen
nach Terminvereinbarung,
Tel.: 09131 85-36330

Privatsprechstunde/Asthetische Operationen
nach Terminvereinbarung,
Tel.: 09131 85-33277


https://www.uk-erlangen.de/patienten/sprechstunden-wegweiser/sprechstunde-der-plastischen-handchirurgie-fuer-brusterkrankungen-854/
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Plastisch- und Handchirurgische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. Andreas Arkudas

Krankenhausstr. 12 (Chirurgisches Zentrum)
91054 Erlangen

www.plastische-handchirurgie.uk-erlangen.de

Kontakt

Tel.: 09131 85-33277

Fax: 09131 85-39327
kathrin.maurer@uk-erlangen.de
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