
17. Erlanger  
Frühjahrssymposium 
 Neue Entwicklungen und interessante Fälle

Samstag, 11. März 2023, 9.00 – 13.00 Uhr

Präsenzveranstaltung

Rudolf-Wöhrl-Hörsaal, Eingang Östliche 
Stadtmauerstraße 11, 91054 Erlangen

■ Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik

■ Psychosomatische und Psychotherapeutische 
 Abteilung

■ Kinder- und Jugendabteilung für 
 für Psychische Gesundheit

Zertifiziert  
 mit 
 Punkten5



wir laden Sie herzlich zum diesjährigen Erlanger 
Frühjahrssymposium der Psychiatrie, der 
Psychosomatik und der Kinderpsychiatrie ein, 
das sich 2023 zum 17. Mal jährt.

Auf dem Programm stehen erneut aktuelle 
Themen, neue Behandlungsformen aus Klinik 
und Forschung sowie Fallbeispiele aus dem 
klinischen Alltag.

Wir freuen uns sehr, das für Sie kostenfreie 
Symposium wieder als Präsenzveranstaltung 
im Rudolf-Wöhrl-Hörsaal stattfinden lassen zu 
können.

Die CME-Zertifizierung wurde mit fünf Fort- 
bildungspunkten bei der Bayerischen Landes- 
ärztekammer beantragt.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf 
einen regen fachlichen Austausch.

Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber
Prof. Dr. (TR) Yesim Erim
Prof. Dr. med. Gunther Moll

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,



9.00 – 9.15 Uhr Begrüßung und Eröffnung

 Vorsitz: Johannes Kornhuber

9.15 – 9.45 Uhr Daridorexant – ein Schlafmittel mit neuem 
 Wirkungsmechanismus 
 Norbert Thürauf

9.45 – 10.15 Uhr S3-Leitlinie Depression: 
 Welche Änderungen sind wichtig? 
 Juan Manuel Maler

 Vorsitz: Yesim Erim

10.15 – 10.45 Uhr Psychische Gesundheit des medizinischen 
 Personals im Verlauf der COVID-19-Pandemie 
 Eva Morawa

10.45 – 11.15 Uhr Kaffeepause

11.15 – 11.45 Uhr Psychologische und biologische Stress- 
 parameter bei Pflegekräften – die Stress- 
 Monitor-Studie: Studiendesign und erste 
 Erfahrungen 
 Marietta Lieb 

 Vorsitz: Stefanie Horndasch

11.45 – 12.15 Uhr Die Rolle von Social Media bei 
 psychischen Störungen im Jugendalter 
 Oliver Kratz

12.15 – 12.45 Uhr Tagesklinische Behandlung von Jugendlichen 
 mit Anorexia nervosa – Erfahrungen 
 und Perspektiven 
 Valeska Stonawski

12.45 – 13.00 Uhr Abschlussdiskussion

13.00 Uhr Imbiss

 *mit Lernerfolgskontrolle

Programm 
17. Erlanger Frühjahrssymposium*



Vorsitzende, Referentinnen und Referenten 
des Uniklinikums Erlangen

Prof. Dr. (TR) Yesim Erim 
Leiterin der Psychosomatischen und 
Psychotherapeutischen Abteilung 

PD Dr. med. Stefanie Horndasch 
Geschäftsführende Oberärztin der Kinder- und 
Jugendabteilung für Psychische Gesundheit

Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber 
Direktor der Psychiatrischen und  
Psychotherapeutischen Klinik

Prof. Dr. med. Oliver Kratz 
Leitender Oberarzt der Kinder- und Jugend- 
abteilung für Psychische Gesundheit

Dr. rer. biol. hum. Marietta Lieb 
Diplom-Psychologin, wissenschaftliche Mitar- 
beiterin der Psychosomatischen und Psycho- 
therapeutischen Abteilung

PD Dr. med. Juan Manuel Maler 
Geschäftsführender Oberarzt der 
Psychiatrischen und Psychotherapeutischen  
Klinik

PD Dr. rer. medic. Eva Morawa  
Diplom-Psychologin, Diplom-Theologin, Psycho- 
logische Psychotherapeutin, leitende Psychologin 
der Forschungsabteilung der Psychosomatischen 
und Psychotherapeutischen Abteilung

Dr. phil. Valeska Stonawski 
Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsycho- 
therapeutin der Kinder- und Jugendabteilung 
für Psychische Gesundheit

Prof. Dr. med. Norbert Thürauf  
Oberarzt der Psychiatrischen und 
Psychotherapeutischen Klinik



Kontakt 
Sandra Pauker 
Tel.: 09131 85-34147 
Fax: 09131 85-34862

Anmeldung per E-Mail 
sandra.pauker@uk-erlangen.de

Anmeldeschluss 
6. März 2023

Veranstaltungsort 
Rudolf-Wöhrl-Hörsaal 
Krankenhausstraße 12  
(Eingang Östliche Stadtmauerstraße 11/ 
Ecke Glückstraße) 
91054 Erlangen

CME-Zertifizierung 
Die CME-Zertifizierung durch die Bayerische 
Landesärztekammer wurde mit fünf Punkten 
beantragt. 

Information für Ärztinnen und Ärzte 
Für eine elektrische Übermittlung der 
Fortbildungspunkte bringen Sie bitte 
Ihr Barcode-Etikett mit. 

Corona-Schutzmaßnahmen 
Bei Drucklegung des Einladungsfolders bestand 
für alle Hörsäle und Seminarräume des Uni- 
klinikums Erlangen die Pflicht zum Tragen eines 
Mund-Nasen-Schutzes (OP- oder FFP2-Maske).

Die Teilnahme an der Veranstaltung 
ist kostenfrei.

Organisatorische Hinweise



Parkhaus Uni-Kliniken

Eingang 
Rudolf-Wöhrl-Hörsaal

Wenn Sie künftig keine Informationen mehr aus der Psychiatrie des Uniklinikums Erlangen 
erhalten wollen, wenden Sie sich bitte an direktion-psych@uk-erlangen.de.
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Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber

Schwabachanlage 6 (Kopfkliniken), 91054 Erlangen
www.psychiatrie.uk-erlangen.de 

Direktion 
Tel.: 09131 85-34166 
Fax: 09131 85-34862 
direktion-psych@uk-erlangen.de


